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O que ¢ a Cabala?

.

A origem etimologica da palavra Cabala (também escrita como Kabbalah) provem do
verbo lekabbel, que significa “recebimento”,‘“transmissao’’ ou “tradicao”

“A Cabala é uma sabedoria milenar que revela como o universo e a vida funcionam. Por meio

dos ensinamentos cabalistas aprendemos como receber plenitude infinita em nossas vidas™
Rav Yehuda Berg

“A Cabald é uma sabedoria universal. Ela ndo pertence unica e exclusivamente ao povo judeu,
mas é uma sabedoria que foi absorvida no decorrer dos milénios por todos os povos, e é
encontrada na maioria dos povos do mundo...” Rabino Mishael Yehuda Halevi

“ Aquilo que € recebido.Aquilo que ndo pode ser conhecido apenas por meio da ciéncia o da
busca intelectual. Um conhecimento interior que tem sido passado de sdbio para aluno desde !
o despertar dos tempos. Uma disciplina que desperta a consciéncia sobre a esséncia das
coisas” Tradicao judaica ,
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Os 4 niveis de interpretacao das Escrituras

Esses sao os 4 niveis de abordagem das Escrituras e indicam o grau de dedicagao do
estudante:

|° Nivel — Pshat: corresponde ao nivel mais simples de interpretagao das escrituras.
Baseia-se no sentido literal, com nivel de compreensao superficial do texto.

2° Nivel — Remez: Nesse nivel o leitor comeca a desconfiar que por tras do texto literal
ha informagoes a serem descobertas e interpretadas. O estudante passa a compreender
o sentido alegorico das mensagens.

3° Nivel — Drash: A leitura nesse nivel torna-se mais profunda. A escritura, outrora /™
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nivel que € revelada a vontade do Eterno para a humanidade. ARRA
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4° Nivel — Sod: E o nivel mais profundo de interpretagao, também chamado de mistico. E
I 4 r r \ . . ~ ~
nesse nivel que a Cabala opera. Para chegar a este éfpreciso meditacao e reflexao. Neste
nivel estabelece-se a comunhao entre D’us e o estudante.



Os 4 niveis de interpretacao das Escrituras
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As 5 modalidades da Cabala

Ia

Cabala nao escrita — forma mais antiga de transmissao de“conhecimentos da Cabala.
O mestre passava os ensinamentos de forma oral ao estudante.

2° Cabala teérica ou dogmatica — E a Cabala dedicada aos estudos dos mistérios da
divindade, da criacao espiritual e da queda dos anjos, da origem do caos e da mateéria, da
criacao do mundo em sete dias, da criagao do homem visivel e sua queda. Suas fontes de
pesquisa sao a Tora, o Sefer letsira, o Zohar, o Talmude e outras obras.

3* Cabala pratica ou magica — a maioria do conhecimento deste ramo advem dos
tratados escritos na idade media. Utiliza-se de simbolos, meditagoes, nomes sagrados e
trabalhos de magia para demonstrar o sentido da “grande lei”. O taré € um legado da
cabala pratica.

4* Cabala literal — dedica-se a interpretacao das estruturas e sua decodificagao por meio
das letras hebraicas.Trés sao os sistemas utilizados: Gematria (comutacdo e combinagao
de letras) Notarikon (a arte dos signos) e Temurah (transposicio das letras).




As 5 modalidades da Cabala

Por meio da Gematria pode-se correlacionar palavras que possuem valores numéricos
iguais. E uma ferramenta essencial para se aprofundar na interpretacao das escritur&/,\

g
Por exemplo: | .(\
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PAl = AV= =2+|=3 v *_i’.‘-’&

Valor numeérico de Beit = 2

, . ) ’

Valor numérico de Aleph=| + = j—
MAE = EM = =40+ =4 l l l M‘\g
R T

3 + 41 44

PAl + MAE = GERACAO | ‘“p-“

GERACAO = leLeD = Dalet=4 ,Yod=10, Lamed=30 = 30+|0+4=44
y

Valor numeérico de Mem = 40

Valor numérico de Aleph=1




As 5 modalidades da Cabala

O Notarikon consiste em se ocultar o sentido de uma palavra por meio da juncao de
letras finais ou iniciais de palavras dentro de uma frase.

Exemplo:“Quem subira por nés nos céus?” — Deuteronomio 30:12

Em hebraico transliterado tem-se: Ml IOLH LNV HShMILH [ .

Shi

HShMILH

I A MENSAGEM SUGERE QUE A CIRCUNCISAO E
RESPONSAVEL POR LIGAR D’US (HASHEM) AOS

HOMENS

MILA = CIRCU

BRIT MILA (ALIANCA DA CIRCUNCISAO) —
PACTO ETERNO ENTRE HASHEM E O HOMEM

YHVH — NOME SAGRADO - TETRAGRAMMATON



As 5 modalidades da Cabala

A Cabala numérica emprega operacoes numéricas para possibilitar o entendimento oculto da
natureza das Escrituras. )
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As 5 modalidades da Cabala

A Cabala numérica emprega operacées numeéricas para possibilitar o entendimento
oculto da natureza das Escrituras.

A RELACAO ENTREYHVH ETOV (8) SUGERE QUE

“D’US E BOM”
[ ]

1 n DY =YHVH = 10+5+6+5=2+6 = 8 I‘[Wi x ISHAH (mulher)= 5+300+1=9
T

m CHAUAH (EVA)= 8+6+5=1+0=1

ADAM 9 + CHAUAH | = 10

YOD= 10

UNIDADE e o INICIO de TUDO, est3
associado a DEUS

I (Yod)

H (He)

=1
=5
V (Vau) ’
=6
H (He)
2




72 Nomes de D’us
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O altabeto Hebraico e seus Signiticados

“Vinte e duas letras elementares. D’us as gravou, entalhou, pesou, combinou e transpos, formando
com elas tudo o que é formado e tudo o que é destinado a ser formado. Vinte e duas letras

elementares, D’us as disp6s numa roda de 231 portas, que giram para frente e para tras....” Sefer

letsira Ele as permutou, pesou e transformou,

Alef com todas e todas com Alef.

Bet com todas e todas com Bet.
Repetem-se em um ciclo

E existem 231 portoes.
Resulta que tudo que é formado
E tudo o que é falado
Emana de um Nome.

Quantidade de portais (interacoes) = 231=2+3+1=6

* Numero da criacao

* Nudmero do equilibrio entre o divino e
o humano - céu e terra

A combinacao das letras de alfef-beit
gerou a criagdo do mundo em

equilibrio 12




O alfabeto Hebraico e seus Significados

saniicadol Som Nome Letra Segundo o Sefer letsira, D’us (Hashem) dividiu o alef-beit (alfabeto) em

origem da letra

Boi Alef

Casa Bet z e 3 Letras mies As letras isoladas sao:

Camelo it ) e 7 Letras Duplas * Hev .

Porta Dalet . e 12 Letras isoladas * Vav * Mundo inferior

Janela He n L * Cheth « |2 letras do zodiaco

Freae Vav ) As letras maes sao:  Teth + 2 tribos de Israel (Norte: Dan,Asher,
Ct/ o J * Aleph * Yod Naftali - Sul: Ruben, Shimon, Gad —

zl ' I;: ;‘ : g/lhewr]n * Lamed Oeste: Efrfiim, Menashe, Benjamin —

. - : * Num Leste: Juds, Issachar, Zebulum.)

— Kat g . Mundo superior : Sa.meh e 12 meses (l,\llssan, lyar, Slva.n,Tamuz,Av,

Chicote Lamed . . Ar Agua, Fogo * Ain Elul, Tisheré, Cheschvan, Kislev, Tevet,

Jigua Mem _— ’ ' ' * Tsade Shevat, Adar).

Peixe Nun o Kof

Suporte Sameh As letras duplas sao: e Zain

Olho Ain  Beth

o o e Ghimel ¢ Sete dias da criagao;

dnzol Ts Tsade e Daleth ° Sete astros principais: mercurio, lua, vénus,

Agulha K Kof « Kaph jt,'inter, marte, sol, saturno.

Cabeca R Resh e Pe * Orgaos de recepgao do ser humano: 2 olhos, 2

Dente S ou Sh kit « Resh orelhas, | boca e 2 narinas

Sinal T Tav .

e Tav Mundo intermediario.



O Heptagrama cabalistico (letras duplas)

DOMINGO

O

SEXTA-FEIRA

ik H{;Q—FE? Q

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

R

SABADO SEGUNDA




O Heptagrama cabalistico (letras duplas)

Os dias da semana segundo o Talmud

Domingo: Parcialidade, lideranca;
Segunda-feira: Ira, isolamento;
Terca-feira: Riqueza, lascivia;
Quarta-feira: Intelecto, memoria;
Quinta-feira: Caridade, generosidade;
Sexta-feira: Inclinacao religiosa;

Sabado:Vida, santidade

Os astros segundo o Talmud

Sol: Independéncia, franqueza;
Vénus: riqueza;

Mercurio: Intelecto, memoria;
Lua: dependéncia, ocultacio;
Saturno: Invulnerabilidade;
Jupiter: Generosidade;

Marte: Sangue.



A Arvore da Vida

“ Dez Sefirot do nada, dez e nao nove, dez e nao onze. Entende com sabedoria, s&€ com
entendimento. Examina com elas e sonda delas. Faz com que cada coisa se erga sobre sua
esséncia, e faz sentar o Criador em sua base” Sefer letsira (1:4)

* O Sefer letsira define 32 caminhos (10 sefirot + 22 letras)

* As sefirot estao disposta em trés pilares (colunas)

* Todos os nomes das sefirot sao derivados da Escritura

* A arvore da vida é formada pelos eflivios emanados de Ain sof (ilimitado e infinito)
* 10 sefirot - 10 emanacoes do Divino

* 32 vezes o nome Elohim aparece em Bereshit |

“Com Sabedoria (Chochma — 2) D’us estabeleceu a terra; com Compreensao ( Bina-3) a firmou

nos céus e com seu Conhecimento (Da’at) as profundidades foram quebradas” (Provérbios
3:19-20).

“Teus 6 D’us sao a Misericordia (4), a Justica (5), a Beleza (6), a Vitoria (7) e a Gloria (8) por
Tudo (Fundamento — 9); teu 6 D’us é o Reino (10)” (Cronicas 29:11).

|) Kéter; 2) Chochma; (3) Bina; 4) Chéssed; 5) Guevura; 6) Tiferet; 7) Nétsach; 8) Hod; 9) lessod;
|0) Malchut.

Pilar Esquerdo Pilar Central Pllar Direito
iatlallglsl ST 14

0 = PESSND Meutro Masculing - Ative
Justica Equilibrio Miserlcdrdia




A Arvore da Vida - Etz haim

« As 10 Sefiroth sdo ligadas por 22 caminhos, e constituem as vias pelas
quais a Luz infinita e a forc¢a criadora fluem.

« Imaginem Kether como a taca da mais pura agua, que transborda e
derrama para as tagas abaixo, adquirindo em cada uma um sabor. Chéssed

- A medida que transbordam, vdo influenciando o sabor das outras mais
abaixo. NOs estamos em Malkuth: a ultima esfera.

A mistura de todos os sabores, e ao mesmo tempo nenhum sabor
especifico. Mas ainda assim é composta basicamente de agua (Kether).

« Quem conseguiu provar dos sabores das tacas superiores sente que esta
mais préximo da verdadeira esséncia

Pilar Esquerdo Pilar Central Pllar Direito
Erminino - PASSHD Meutro Masculing - Ative
Justica Equilibrio Miserlcdrdia




A Arvore da Vida - Fiz haim

Kéter (=)

VAN

Bina (-) Chochma (+]

Guevura (-) Chéssed (+]

.\7.

Tiféret (=)
Hod (-) Nétsach (+)

.\—/.
Q
lessad (=)
o]

Malchut

ATRIBUTOS METAFISICOS DA DIVINDADE
MUNDO SUPERIOR ESPIRITUAL

PLANO DAS EMANACOES (ATZILUTH)
FOGO

ATRIBUTOS DA MORALIDADE

MUNDO INTERMEDIARIO EMOCIONAL
PLANO DA CRIACAO (BRIAH)

AR

ATRIBUTOS REALIDADE FISICA
MUNDO INFERIOR MATERIAL

PLANO DAS FORMACOES (YETSIRAH)
AGUA

MATERIALIDADE PERCEBIDA

PLANO DA CRIAGAO MATERIAL (ASSIAH)
TERRA

Ain Sof Aur
Fg ™Y

Pilar Exquerds Pilar Central Pilar Direito
Erminino - PASSHD Meutro Masculing - Ative

Justica Equilibrio Misericdrdia




A Arvore da Vida - Fiz haim

Adam Kadmon (no hebraico jmTp nTrdo aramaico — Homem da Terra),
na cabala judaica, representa o Homem Arquetipico, o Homem Primordial ,
comparavel ao Antropos do gnosticismo e do maniqueismo . Ele é a sintese
da arvore da vida, que emana de Soph.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Ain_Soph

- Ain Sof Aur

A Arvore da Vida - Fiz haim

Aan Sof Aur

Cheéssed
M@t vrdia

* Tres veus

* Representa a Existéncia Negativa — Aquela que esta fora do alcance de nossa
compreensao. Representa aquilo que E e a0 mesmo tempo que nao E

* Ain (Existéncia negativa — nada 0 ); Ain sof (ilimitado, infinito 00 ), Ain sof Aur (luz
ilimitada 000)

* Todavia, nao é porque nao compreendemos a existéncia negativa, que nao estamos
sujeitos a ela.

Pilar Exquerdo Pilar Central Pllar Direito
Erminino - PASSHD Meutro Masculing - Ative
Justica Equilibrig Miserichrdia




A Arvore da Vida - Etz hdim

QUEDA = CAMINHO DA
ESPADA FLAMIGERA =
EXPULSAO DO PARAISO =
MATERIALIZACAO =
DENSIFICACAO = CAMINHO
PARA TERRA

VOLTA = CAMINHO DA
SERPENTE = ASCENCAO DO
HOMEM = AQUISICAO DA
SABEDORIA =

CONHECIMENTO DO BEM E
DO MAL

pA



TO KNOW

TO WILL
TO DARE
TO KEEP SILENT
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