
Iniciação aos 
mistérios da Cabalá: 

sabedoria e 
misticismo judaicos



O que é a Cabalá?



Os 4 níveis de interpretação das Escrituras



Os 4 níveis de interpretação das Escrituras

PSHAT

REMEZ

DRASH

SOD



As 5 modalidades da Cabalá



As 5 modalidades da Cabalá

3  +  41         44

PAI  +  MÃE = GERAÇÃO



As 5 modalidades da Cabalá

HShMILH LNV IOLH MI

MILÁ = CIRCUNCISÃO

YHVH – NOME SAGRADO - TETRAGRAMMATON

A MENSAGEM SUGERE QUE A CIRCUNCISÃO É 
RESPONSÁVEL POR LIGAR D’US  (HASHEM) AOS 
HOMENS 

BRIT MILÁ (ALIANÇA DA CIRCUNCISÃO) – 
PACTO ETERNO ENTRE HASHEM E O HOMEM 



As 5 modalidades da Cabalá



As 5 modalidades da Cabalá

= TOV (bom) = 9+6+2=1+7=8

= YHVH =  10+5+6+5=2+6 = 8

10....................................10

10+5...............................15

10+5+6..........................21

10+5+6+5......................26

TOTAL...........................72

A RELAÇÃO ENTRE YHVH E TOV (8) SUGERE QUE 
“D’US É BOM”

ADAM=40+4+1=9

ISHAH (mulher)= 5+300+1=9

CHAUAH (EVA)= 8+6+5=1+0=1

ADAM 9 + CHAUAH 1 = 10
 
          YOD= 10

UNIDADE e o INÍCIO de TUDO, está 
associado a DEUS



72 Nomes de D’us

O tetragrama YHWH ocorre 5.410 vezes no texto hebraico da Bíblia = 5+4+1+0 = 10 = YOD



72 Daimons da Goetia



O alfabeto Hebraico e seus Significados



O alfabeto Hebraico e seus Significados
Segundo o Sefer Ietsirá, D’us (Hashem) dividiu o alef-beit (alfabeto) em 

• 3 Letras mães
• 7 Letras Duplas
• 12 Letras isoladas

As letras mães são: 
• Aleph
• Mem
• Shin

• Mundo superior
• Ar, Água. Fogo.

As letras duplas são: 
• Beth
• Ghimel
• Daleth
• Kaph
• Pe
• Resh
• Tav

• Sete dias da criação;
• Sete astros principais: mercúrio, lua, vênus, 

júpiter, marte, sol, saturno. 
• Órgãos de recepção do ser humano: 2 olhos, 2 

orelhas, 1 boca e 2 narinas
• Mundo intermediário.

As letras isoladas são: 
• Hev
• Vav
• Cheth
• Teth
• Yod
• Lamed
• Num
• Sameh
• Ain
• Tsade
• Kof
• Zain

• Mundo inferior
• 12 letras do zodíaco
• 12 tribos de Israel (Norte: Dan, Asher, 

Naftali - Sul: Ruben, Shimon, Gad – 
Oeste: Efráim, Menashe, Benjamin – 
Leste: Judá, Issachar, Zebulum.)

• 12 meses (Nissan, Iyar, Sivan, Tamuz, Av, 
Elul, Tisheré, Cheschvan, Kislev, Tevet, 
Shevat, Adar). 



O Heptagrama cabalístico (letras duplas)
SOL

LUASATURNO

JÚPITER

MARTE
VÊNUS

MERCÚRIO



O Heptagrama cabalístico (letras duplas)



A Árvore da Vida
“ Dez Sefirot do nada, dez e não nove, dez e não onze. Entende com sabedoria, sê com 
entendimento. Examina com elas e sonda delas. Faz com que cada coisa se erga sobre sua 
essência, e faz sentar o Criador em sua base” Sefer Ietsirá (1:4)

• O Sefer Ietsirá define 32 caminhos (10 sefirot + 22 letras)
• As sefirot estão disposta em três pilares (colunas)
• Todos os nomes das sefirot são derivados da Escritura
• A árvore da vida é formada pelos eflúvios emanados de Ain sof (ilimitado e infinito)
• 10 sefirot  - 10 emanações do Divino
• 32 vezes o nome Elohim aparece em Bereshit 1

“Com Sabedoria (Chochmá – 2) D’us estabeleceu a terra; com Compreensão ( Biná-3) a firmou 
nos céus e com seu Conhecimento (Da’at) as profundidades foram quebradas” (Provérbios 
3:19-20).

“Teus ó D’us são a Misericórdia (4), a Justiça (5), a Beleza (6), a Vitória (7) e a Glória (8) por 
Tudo (Fundamento – 9); teu ó D’us é o Reino (10)” (Crônicas 29:11). 

1) Kéter; 2) Chochmá; (3) Biná; 4) Chéssed; 5) Guevurá; 6) Tiféret; 7) Nêtsach; 8) Hod; 9) Iessód; 
10) Malchut. 



A Árvore da Vida - Êtz háim

• As 10 Sefiroth são ligadas por 22 caminhos, e constituem as vias pelas 
quais a Luz infinita e a força criadora fluem. 

• Imaginem Kether como a taça da mais pura água, que transborda e 
derrama para as taças abaixo, adquirindo em cada uma um sabor. 

• À medida que transbordam, vão influenciando o sabor das outras mais 
abaixo. Nós estamos em Malkuth: a última esfera. 

• A mistura de todos os sabores, e ao mesmo tempo nenhum sabor 
específico. Mas ainda assim é composta basicamente de água (Kether). 

• Quem conseguiu provar dos sabores das taças superiores sente que está 
mais próximo da verdadeira essência



A Árvore da Vida - Êtz háim
ATRIBUTOS METAFÍSICOS DA DIVINDADE
MUNDO SUPERIOR ESPIRITUAL
PLANO DAS EMANAÇÕES (ATZILUTH) 
FOGO  

ATRIBUTOS DA MORALIDADE
MUNDO INTERMEDIÁRIO EMOCIONAL
PLANO DA CRIAÇÃO (BRIAH)
AR

ATRIBUTOS REALIDADE FÍSICA
MUNDO INFERIOR MATERIAL
PLANO DAS FORMAÇÕES (YETSIRAH)
ÁGUA

MATERIALIDADE PERCEBIDA
PLANO DA CRIAÇÃO MATERIAL (ASSIAH)
TERRA



A Árvore da Vida - Êtz háim

Adam Kadmon (no hebraico קדמוןאדמ do aramaico – Homem da Terra), 
na cabala judaica, representa o Homem Arquetípico, o Homem Primordial , 
comparável ao Antropos do gnosticismo e do maniqueísmo . Ele é a síntese 
da árvore da vida, que emana de Ain Soph.

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ain_Soph


A Árvore da Vida - Êtz háim

• Três véus

• Representa a Existência Negativa – Aquela que está fora do alcance de nossa 
compreensão.  Representa aquilo que É e ao mesmo tempo que não É

• Ain (Existência negativa – nada 0 );  Ain sof (ilimitado, infinito 00 ), Ain sof Aur (luz 
ilimitada 000)

• Todavia, não é porque não compreendemos a existência negativa, que não estamos 
sujeitos a ela. 



A Árvore da Vida - Êtz háim
QUEDA = CAMINHO DA 
ESPADA FLAMÍGERA = 
EXPULSÃO DO PARAÍSO = 
MATERIALIZAÇÃO = 
DENSIFICAÇÃO = CAMINHO 
PARA TERRA

VOLTA = CAMINHO DA 
SERPENTE = ASCENÇÃO DO 
HOMEM = AQUISIÇÃO DA 
SABEDORIA  = 
CONHECIMENTO DO BEM E 
DO MAL
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